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Наименование продуlса

Выход на l
порц., гр.

Щена, руб
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I l 18l |Каrч.р."".ваярассыпчатаясмЩ
) 283 Тефтели из говядины в соусе 50/30

_, 430 Чай черный с сахаром l 5/l 85

4 Хлеб пшеничный, ржаной 20l20

Итого 40,00

, , '- 
оо o"no

l l 45 lСалат из белокочанной капусты 30

2 202 Макароны отварные с ма9ц9lrljдхп9:нчм l 50/5

_] 259 Гуляш из говядины з5l30

4 430 Чай черный 0 сахаром 1 5/1 85

5 Хлеб пшеничный, ржаной 40

Итого 40,00

3 - ий день

I к/к
Зыrеный горошек (консервированный ) с репчатым 30

) 325 Рис отварной с маслом сливочным 1 50/5

J 314 Котлеты рубленные из птицы 50

4 430 Чай черный с сахаром l 5/l 85

5 Хлеб пшеничный, рNсаной 40

Итого 40,00

4 - ый день

l l 2gg lЗапе*а"*а картофельная с говядиной 115

J 402 Компот из сухофруктов *витамин С 200

4 Хлеб пшеничный, ржаной 20l20

Итого 40,00

5 - ый день

1 l 33 IС"е*ла отварная (лольками) 30

1 311 Плов из птицы (грулка куриная ) 40/1 50

4 430 Чай черный с сахаром l85/15

5 Хлеб пшеничный, ржаной 20l20

Итого 40,00

6 - ой день

l Щ,ополнительный гарнир (овощи ýвежие в

ассоптименте')
30

2 202 Макароны отварные с мq9д9ц Jдирцх!]м l 50/5

з 283 Тефтели из говядины в соусе 50/з0

4 430 Чай черный с сахаром 1 5/1 85

Хлеб пшеничныйо ржаной 20l20

Итого 40,00
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7 - ой день
F-

l 258 жаркое по-домашнему из птицы (куриная грудка) з5ll50

)_ 402 Компот из сухофрукгов +витамин С 250

1 Хлеб пшешичный, ржаной 40

Итого
40,00

181l
2 314 Котлеты рубленные из птицы 50

J 430 Чай черный с сахаром l 85/1 5

4 Хлеб пшеничный, ржаной 20l20

Итого
40,00

9 - ый день
-

Пюре гороховое с маслом сливочнымl 270 l 50/5

2 212 Котлgты рубленные из говядины 50

з 430 Чай черный с сахаром l 85/l 5

4 Хлеб пшеничны,й, ржаной 20l20

Итого 40,00

10 - ый день

l к/к
Ъленый горошек (консервированный ) с репчатым з0

7 311 Г[пов из птицы ( грудка куриная) 40/l50

3 430 Чай черный с сахаром l 85/l 5

Хлеб пшеничный, ржаной 20l20

Итого 40,00

Всего сумма рациона за 10 дней 400,00


